
 

 

 

#ÅÔÔÅ ÐÒÏÇÒÁÍÍÁÔÉÏÎ ÓÅ ÖÅÕÔ ÕÎ ÎÏÕÖÅÌ ÏÕÔÉÌ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÃÏÍÐÌïÍÅÎÔÁÉÒÅ ÁÕØ 
programmations déjà existantes.  Elle vise à faire connaître les différentes activités en 
loisir offertes dans les 6 municipalités de la MRC de Charlevoix (Baie-Saint-Paul, 
Les OÂÏÕÌÅÍÅÎÔÓȟ ,ȭ)ÓÌÅ-aux-Coudres, Petite-Rivière-Saint-François, Saint-Hilarion et 
Saint-Urbain). 

ɕ#ÅÔÔÅ ÐÒÏÇÒÁÍÍÁÔÉÏÎ ÃÏÎÔÉÅÎÔ ÌÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅÓ ÁÕ ÍÏÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÉÍÐÒÅÓÓÉÏÎȢ 
ɕ,Á -2# ÄÅ #ÈÁÒÌÅÖÏÉØ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ ÄÕ ÃÏÎÔÅÎÕ ÄÅ ÌȭÏÆÆÒÅ ÅÎ ÌÏÉÓÉÒȢ  

Si vous avez des activités à annoncer dans la programmation en 
ÌÏÉÓÉÒ 0ÒÉÎÔÅÍÐÓȾOÔï ΤΡΣΤȟ ÖÅÕÉÌÌÅÚ ÍÅ ÆÁÉÒÅ ÐÁÒÖÅÎÉÒ ÌȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 
avant le    12 MARS 2012 . Ce service est offert gratuitement par le 

programme du pacte rural de la MRC de Charlevoix en 
collaboration avec Énergie Charlevoix. 

 

Lucie Hotte, agente de développement  en  loisir 
Téléphone: 418-435-2639, poste 6029 
Courriel: projets@mrccharlevoix.ca 

Sources de financement disponibles en loisir 
 

Projet initiative jeunesse : ÏÆÆÒÅ ÌÁ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔï ÁÕØ ÊÅÕÎÅÓ ÄÅ ΣΤ Û ΥΧ ÁÎÓ ÄȭÁÌÌÅÒ ÄÅ ÌȭÁÖÁÎÔ ÁÖÅÃ ÄÅÓ ÐÒÏÊÅÔÓ  
ponctuels.                  Consultez le www.mrc-charlevoix.com/direction_generale/rural.html 
 
Fonds santé enfance ado : aide à améliorer le mieux-être des jeunes de 0 à  18 ans desservis par le CSSS de     
#ÈÁÒÌÅÖÏÉØ ÐÁÒ ÌÅ  ÆÉÎÁÎÃÅÍÅÎÔ ÄȭïÑÕÉÐÅÍÅÎÔȟ ÄÅ ÍÁÔïÒÉÅÌ ïÄÕÃÁÔÉÆ ÅÔ ÄȭÏÕÔÉÌÓ ÄÅ ÄïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÃÏÌÌÅÃÔÉÆ ÅÎ   
matière de santé.   Consultez le  www. fondationhbsp.org 
 
FRIL ( Fonds Régional en Infrastructures de Loisirs): Le FRIL finance des projets en infrastructures, des  
)ÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎÓ Û ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÓÐÏÒÔÉÖÅÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÆÁÍÉÌÌÅÓ ÑÕÉ ÅÎ ÏÎÔ ÂÅÓÏÉÎ ÅÔ ÌȭÁÃÈÁÔ ÄȭïÑÕÉÐÅÍÅÎÔÓ ÓÐÏÒÔÉÆÓȢ 
                                     #ÏÎÓÕÌÔÅÚ ÌÅ ÈÔÔÐȡȾȾÆÏÎÄÓȢÌÈÅÃÃȢÃÏÍ ÏÕ ÃÏÎÔÁÃÔÅÚ 'ÁïÔÁÎ 3ÉÒÏÉÓ ÁÕ ΦΣΪ-435-4033, poste 25 
 
Fonds jeunesse Desjardins:  ÆÁÃÉÌÉÔÅ  ÌȭÁÃÃîÓ Û ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÓÐÏÒÔÉÖÅÓȟ ïÄÕÃÁÔÉÖÅÓ ȟ ÃÕÌÔÕÒÅÌÌÅÓ ÅÔ ÒïÃÒïÁÔÉÖÅÓ Û ÄÅÓ 
jeunes de moins de 18 ans. Pour tout renseignement  :    Centre communautaire Pro-Santé 
          31, rue Clarence-Gagnon 
                         Baie-Saint-0ÁÕÌ ɉ1ÕïÂÅÃɊ  'Υ: Σ+Χ 
                         418-435-2129  

Document  à conserver 

 

 

Vous retrouverez cette programmation sur le site 
Internet de la MRC, du CLD ou celui de votre 

municipalité. 
www.mrccharlevoix.ca 
www.cld-charlevoix.org 

Autre lien pertinent: 
www.baiesaintpaul.com/carrefour/services.html 

(Programmation, pages culturelles) 

Autre information pertinente:  
Le TRUC (Transport Rural de Charlevoix) 

Besoin de transport? 418-435-5488  
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ACTIVITÉ MUNICIPALITÉ QUAND COÛT INFORMATION 

Badminton Baie-Saint-Paul 
Centre éducatif Saint-Aubin 
 

Mardi              18 h à 22 h  
Vendredi        19 h30 à 21h30  

8 $/terrain 
 

Sur réservation   
24 heures avant 
418-435-5727 

 Saint-Urbain 
École Dominique-Savio 
Début : 17 janvier 2012 

Lundi              18 h à 19 h  
Mardi              18 h à 21 h 

1 soir 35 $ 
2 soirs  50 $ 

418-639-2467 

Club de marche Baie-Saint-Paul 
#ÌÕÂ "ÏÎ #ĞÕÒ 

Lundi               13 h à 14 h  
Jeudi               19 h à 20 h  

Gratuit 418-240-9999 

 Isle-aux-Coudres 
,ȭ!ÒÒÉÍÁÇÅ 

Mardi              19 h à 20 h 
Mercredi        19 h à  20 h  

Gratuit 418-438-1616 
 

Conditionnement             
physique 

Baie-Saint-Paul 
Centre éducatif Saint-Aubin 
3ÔÁÔÉÏÎÓ ÄȭÅØÅÒÃÉÃÅÓ 
Extérieur Life Trail 

Ouvert pendant la période 
hivernale 
 

Gratuit 
ɕΣ ÓïÁÎÃÅ ÄȭÕÎÅ 
heure gratuite 
avec entraîneur 

418-435-2205 
 
 

Gymnase 
Activités libres 

Isle-aux-Coudres 
Gymnase École Saint-Pierre 

Du lundi au vendredi (18h à 22h) 
ɉÓÕÊÅÔ Û ÃÈÁÎÇÅÍÅÎÔɊ 

Location : À 
déterminer, 
selon les 
activités 

418-760-1060 

Natation libre Baie-Saint-Paul 
Centre éducatif Saint-Aubin 
Début: 9 janvier 2012 

Vendredi     19h à 20h 
Vendredi     20h à 21h 
Samedi        16h à 17h 
Dimanche    15h à 16h 
 
Lundi, mer., vend.  7h30 à 8h30                                                      
Lundi                          18h à 19h30 
Mercredi, Jeudi       18 h à 19 h 
Samedi                      17h à 18h 
Dimanche                 16h à 17h 
 

Adulte 2,50 $ 
Enfant 2,00 $ 
 
 
 
Adulte: 3,00 $ 

Bain libre enfant 
Bain libre Adulte 
Bain libre Familial 
Bain libre Familial 
 
Période  
ÄȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ 
418-435-2205 

Ski de Fond   Les Éboulements 
Club de ski de fond des 
Éboulements 

Chaque jour, 9h à 16h 
Décembre  2011 à Mars 2012 
16 km de sentiers  

Adulte: 7 $/jour 
Famille: 75 $ 
Individuel: 50 $ 
 

418-635-1541 
Gratuit pour 
16 ans et - 
 

  St-Hilarion 
,ÅÓ 3ÅÎÔÉÅÒÓ ÄÅ ,ȭ!ÍÉÃÁÌ 

Ouvert 7 jours 
Décembre 2011 à Mars 2012 
14 km ski, 14 km raquette 

Tarif: 7$/jour 
Famille: 65 $ 
Individuel: 45 $ 

418-457-3716 
Gratuit pour  
12 ans et - 

Nouveau 

Tennis  Baie-Saint-Paul 
Centre éducatif Saint-Aubin 

Samedi pm 
Dimanche pm 
 

Période de 1 h 15  
10 $/terrain 
 
 

Sur réservation  
24 heures avant  
418-435-5727 
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ACTIVITÉ MUNICIPALITÉ QUAND COÛT INFORMATION 

Conditionne-
ment  physique 
50 ans  
et + 

Baie-Saint-Paul 
Centre communautaire 
Pro-Santé 
Début: 17 janvier 2011 

Avancé :  mercredi 8 h 30 à 9 h 30 
Débutant : mercredi 9 h 45 à 10 h 45 
Intermédiaire: vendredi 8h30 h à 9h 30 

70 ans et  + (Nouveau) 
Vendredi  : 9h45 à 10h45 

12 semaines  
1 cours : 30 $ 
2 cours : 60 $ 
 

418-435-2129 
 
 

Conditionne-
ment physique 
Extérieur 

Baie-Saint-Paul 
Piste cyclable  
Centre éducatif  
Saint-Aubin 

Lundi 9h30 à 10h30 
Mardi-jeudi 16h15 à 17h15 
Début: 16 janvier 2012 

12 semaines  65 $ 
12 semaines 125$ 
 

Lyne Blais 
418-435-5193 
 

  

Danse en ligne 

 
Baie-Saint-Paul 
Centre communautaire 
Pro-Santé 

 
Mardi 18 h30 à 20 h Débutant 
Mardi 20h à 21h30   Avancé 
Début: 24 janvier 2012 

  
1 cours 6 $ 
 10 cours 60 $ 
  

 
Andrée Savard 
418-665-6535 

 Les Éboulements  
Salle communautaire 

 *ÅÕÄÉ ΣΫ È Û ΤΡ È ΥΡ 
Début: 26 janvier 2012 

1 cours 6 $ 
10 cours 60 $ 

Andrée Savard 
418-665-6535 

Dessin et  
Peinture 

Baie Saint-Paul 
 

Possibilité  du lundi am, pm et soir 
 
ɕ0ÏÓÓÉÂÉÌÉÔï ÄÅ ÃÏÕÒÓ ÄÅ ÔÒÉÃÏÔ ÄÅ ÂÁÓÅ 
Mardi ou mercredi soir 

À déterminer Ida Bouchard 
418-435-3320 

École de 
Natation 
AQUATIKA 

Baie Saint-Paul 
Piscine du Centre  
Éducatif St-Aubin 

Jardin aquatik ( 3à 6 ans) 
École de natation (6 à 14 ans) 
,Á ÔðÔÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ ɉÁÄÕÌÔÅɊ 
Étapes Aquatik ( adulte) 

13 semaines  150$ 
13 semaines  260$  
8 semaines(12h)240$ 
6 heures    138$ 

Nicolas Knap 
418-617-9561 

       

Jedi * 

 

Judo 

 
 
Baie-Saint-Paul 
Centre éducatif  
Saint-Aubin 
 
Les Éboulements 
Dojo du sous-sol de  
ÌȭÈĖÔÅÌ ÄÅ ÖÉÌÌÅ 

Natation adulte loisir (déb.-inter.-av. ) 
 
Samedi  9h à 12h 
Début: 14 janvier 2012 
ɕ*ÅÕØ ïÄÕÃÁÔÉÆÓ ÅÔ ÄïÖȢ )ÎÔÅÒÁÃÔÉÆ 
 
Mardi 18h à 19h (5 à 7 ans) 
Mardi 19h à 20h30 (8 à 11 ans) 
Début: 17 janvier 2012 

1-Τ ÓïÁÎÃÅȾÓÅÍȢ ΣΪΧΏ 
  
10 semaines 80$ 
 
 
 
65$/ enfant 
15 semaines  
 
 

 
 
Mathieu Filion 
418-240-0478 
 
 
Lili Tremblay 
418-635-2219 

      
La Maîtrise de  

Charlevoix 

 

Nymphéas 

 

 

Théâtre Black 

Light   

Baie-Saint-Paul 
Carrefour Culturel Paul 
Médéric 
 
 
 
Saint-Urbain 
École Dominique Savio 
 
 
 
 
Baie-Saint-Paul 
Forum Jeunesse 
 
 

Mardi 17h à 18h30 ( 9 à 13 ans) 
Début: fin janvier 2012  
 
 
 
 
Activités aux 2 semaines  
2ïÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÈÏÒÁÉÒÅ Û ÌȭÉÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎ 

90$ 
ɉ&ÉÎ ÊÁÎÖÉÅÒ Û ÆÉÎ ÍÁÉɊ 
 
 
 
 
À déterminer 

418-240-3898 
 
 
 
 
 
Martine Bouchard 
418-639-1051 

'ÒȢ ÄȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓ 

pêcheurs 

 
 
 
 
 
 
 
 

Début: 20 janvier 2012 
 
 
 
Mardi-mercredi 16h15-18h15 
Début: 17 janvier 2012 
 
Mardi-jeudi 19h-20h Cirque du monde 

 
 
 
 
Gratuit 
ɉ ÐÌÁÃÅÓ ÌÉÍÉÔïÅÓɊ 
 
Gratuit (12-17 ans) 

 
 
 
 
418-240-0347 
 
 
418-435-3139 

Nouveau 
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